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’ COLONIES' d’AVENTURA

Cicle Mit ja, Cicle Superior, ESO'i Batxillerat

FOLONIESTamOIEIXSOANIMAGIO
GIGIenIcIal; CICIeMILYaNGICIEXSUPErIoN:
Dissenyem activitats on fomentem la
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Durant aquesta estada combinem el
joc i la diversio, a partir
d’aprenentatge dinamics i valors com

el companyarisme.

.

- f Al |
] niu' L#\ recull dels nostres sei - " trek
| h&; L N

RESERVALLEURE www.reservalleure.cat - 972 239 821 - escoles@reservalleure.cat



ELS VALORS DE RESERVALLEURE

Donem importancia a valors que creiem que son fonamentals en |'educacio en el lleure. Representant un eixam d'abelles on
totes formem part d'una comunitat amb tot I'equip i els nostres valors durant les activitats i en la convivéncia empresarial.

RESPECTE
Valor fonamental per qualsevol relacid i per
la convivencia social. Ajudant a la
construccié de la personalitat de cada infant
i les seves capacitats per relacionar-se amb

APRENDRE ; els altres. P

El joc és I'activitat natural entre els !_‘ Fer reflexionar als infants i despertar el

infants. Fomentem el joc com a eix
d'aprenentatge de manera
inconscient i significativa, també %

en un periode de formacid i absorcio de
I'aprenentatge i gestio de les coneixement s i habits.
emocions segons les situacions. APRENDRE
RESERVALLEI>

sentit critic que ajuda a desenvolupar i
complementar la personalitat, que esta

$-

DIVERSITAT EQUITAT
Cada infant és Unic i irrepetible, Potenciar la importancia de la
valorem i potenciem les seves = participacio activa de tots els infants per
capacitats i diferencies de manera % conscienciar la igualtat d'oportunitats.
positiva i complementariaambels 73 Pedagogia inclusiva amb totes les
altres. \ realitats.
EMPATIA

Aprendre a posar-se en el lloc dels altres
i valorar d'autocritica com a eina de
millora. Adquirir les eines per a I'empatia
amb els altres i crear vincles enriquidors.
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CAN CLERC

Capacitat de 106 persones
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Can Clerc les Mines d'Osor, una antiga colonia téextil reformada com a cases rurals d'esdeveniments i colonies. Es

3

troba en un marc natural incomparable, amb les mines i a prop del parc natural de les Guilleries.

Una antiga colonia textil, transformada per descansar i gaudir de la natura.

ESPAIS EXTERIORS ESPAIS INTERIORS

e Espai natural incomparable o Sala mestres amb TV i teléfon * Sala polivalent
e Espai natural amb Piscina * Sala de monitors e Teatre .
o Menjador » Lavabos exteriors
* Bosc « Habitacions: Una ala de 40 places en * Calefaccio
e Esplanades habitacions de 6 i 8 places  Camp futbol
e Zona de Parking e Habitacions: Una a la de 46 places en e Pista fronton

« Rutes i camins pel voltant habitacions de 4,6 i 8 places

e Riu
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LES ORENETES

Capacitat de 108 persones

La casa de “LES ORENETES” fa 34 anys que porta funcionant com a Granja Escola i la nostra

experiéncia ens confirma la importancia, que té pels nens i nenes, el contacte amb la natura i

els animals. Moltes son les coses que han anat canviant durant aquests anys, des de les

instalelacions, I’educacido dels infants, els valors socials d’avui...pero encara persisteix la

ilelusio i les ganes de compartir amb tots vosaltres una bona experiéncia.

ESPAIS EXTERIORS

o o # e o Arbredes
e Piscina gran ( ' ) ,o'r profunditat minima wZarD seho e Cam e
50 cm profunditat mdxima 1.60 metres futbol

e piscina de sal 14.5*7.5 50 cm a 1.20m

e Adequada a grups amb minusvalids

e Servei médic: CAP de Vilafant a 3km. Hospital
de Figueres a 5km

e Piscina: Tenim tres piscines
e Piscina petita ( 7*7) Clor
profunditat minima 40 cm

3 : profunditat mdxima 40 cm
e Animals de granja

e Construccions de fusta
e Sorrals
e Parc infantil

RESERVALLEURE www.reservalleure.cat - 972 239 821

ESPAIS INTERIORS

e Sala-menjador amb TV/DVD

e TV-netflix

o Vestuari

e Sala de monitors

e 2 vestuaris independents en edifici
annex

e Habitacions Planta Baixa

e Habitacions Primera Planta

e Calefaccio

- escoles@reservalleure.cat



CAN FREU

Capacitat de 70 persones

Can Freu és una antiga i acollidora casa de colonies, situada a Vilobi d'Onyar, un petit poble
de Girona. La tranquil-litat que s'hi respira, permet passar unes colonies escolars
fantastiques amb activitats a l'aire lliure per gaudir del meravellés entorn. Amb una
localitzacio que permet fer rutes i activitats a tots els voltants del poble. Can Freu es troba a
prop del volca de la Crossa, una terra amb historia i elements de la natura que aporten

contingut pedagogic magnific.

ESPAIS EXTERIORS ESPAIS INTERIORS

e Espai natural incomparable e Habitacions

e Espai natural amb Piscina e Lavabos

e Bosc e Dutxes

e Esplanades e Sala de mestres
e« Zona de Parking e Menjador

e Rutes i camins pel voltant e Cuina

e Calefaccio
e Mini porxo amb terrassa
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MOLI NOU DE CALABUIG

Capacitat de 82 persones

El Moli Nou de Calabuig, és una gran casa rural, d’arquitectura singular, de finals del segle XIX.
Esta situada en el municipi de Bascara, a I’Alt Emporda, Girona. En una zona de boscos i

cultius, molt a prop del riu Fluvia, un dels més nets d’Europa.

ESPAIS EXTERIORS ESPAIS INTERIORS

RESERVALLEURE

Cobert de 70 m? amb taules de ping
pong

Nau de 230 m?, lliure de columnes
Minibasquet cobert

desdvog.12
places, amb lliteres de fusta. Tots en

10 habitacions amples,

la mateixa planta, amb sortida a la
terrassa.

Granja Cuina equipada
Hort Quatre sales per a activitats, una amb
Piscina xemeneia

www.reservalleure.cat -

972 239 821 -

Antiga capella de 60 m? utilitzacio
polivalent

escoles@reservalleure.cat



CAMPING INTERNACIONAL 606

El Camping Séenia Cala Gogd Internacional, situat entre les poblacions de Platja de Cércol i
Calonge, neix de la fusio entre dos campings veins: el Cala Gogod i I'lnternacional de Calonge.

Situat en un petit pujol banyat per les aigilies del Mediterrani, aquest ressort és un dels més
prestigiosos de Catalunya, no sols per la riquesa natural del seu entorn, siné també per

comptar amb unes instal-lacions modernes i de gran qualitat.

ESPAIS EXTERIORS ESPAIS INTERIORS

Espai natural incomparable e WC
Camp de futbol Dutxa
Camp de basquet
Piscina

Zona de Parking
Rutes pel voltant

Terrassa coberta

2 habitacions

Taula i cadires exteriors
2 llits dobles
2 llits individuals
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CAMPING CABALLO DE MAR

El Camping Senia Caballo de Mar esta situat a les ribes de la Costa del Maresme, a la platja
de Pineda de Mar.
Un lloc privilegiat, per la gran riquesa natural d'aquesta regid i per la seva bona connexid

amb dues principals ciutats: Barcelona i Girona.

ESPAIS EXTERIORS ESPAIS INTERIORS

Espai natural incomparable e WC
Camp de futbol Dutxa
Camp de basquet
Piscina

Zona de Parking
Parc infantil

Terrassa coberta

2 habitacions

Taula i cadires exteriors
2 llits dobles
2 llits individuals
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EIX0S D’ANIMACIO

Q00O

CNEMA @ © (cancrerg

Una de les escoles d'arts escéniques més importants del mon, esta buscant actors, per tot Europa, per fer uns
curtmetratges i presentar-los a un dels festivals més importants d’Europa.
Busquen l'ajuda dels nens/es, ja que els hi havien comentat que tenen molt de potencial.

TEATRE @ (  (Canclerg

Els hi han anul-lat la companyia i tancat al teatre on treballaven. Necessiten recaptar nous actors i crear una nova
companyia de teatre per poder presentar-se a un concurs d’arts escéniques i aixi re-obrir el teatre..

BANDOLERS @ «  (canclerg)

A les Guilleries hi ha moltes histories sobre els Bandolers! Coneixerem els bandolers d’Osor i ens explicaran la seva
historia, els ajudarem a resoldre el conflicte amb el senyor Feudal que governa aquestes terres i els té atrapats. Pero, per
ajudar-los ens haurem de convertir en bandolers i bandoleres d’Osor i formar part de la banda.

EQCOLA DE BRUIXEQ | BRUIXOTQ ‘ (Les Orenetes/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

La Xota és una bruixa de l'escola de magia que ha convertit per accident el director Xanteldor en pedra.
Ajudeu-la!, necessita la vostra ajuda per aconseguir desfer l'encanteri i retornar a la normalitat el director Xanteldor
abans de la cerimonia de nomenaments.

Cerimonia molt important per designar els nous alumnes en un grup.

LA MAQU]NA DEL TEMPQ ‘ (Can Clerc/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

La maquina del temps ens portarda a conéixer XINA, EGIPTE, INDIA, AFRICA | CATALUNYA!.
Vine a jugar, aprendre i passar-ho bé amb els diferents personatges.

LA TRIBU TRALARA (Les Orenetes)

La tribu dels Tralara son I'unica tribu que queda en aquestes terres, pero estan en perill i necessiten la vostra ajuda. Per
poder ajudar a la tribu haurem d'aprendre a ser indis i indies de veritat. El secret esta en les pedres ancestrals dels quatre
elements. Una aventura de contacte i respecte amb la nostra natura.
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EIX0S D’ANIMACIO

Q00O

‘ (Les Orenetes/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

EL CONTE MAGIC

La FADA LUMINIA s’estava preparant per explicar un conte en els seus amics i amigues, pero de sobte....Falten pagines!, i un

personatge!

L'ajudem a viure grans aventures tot buscant les pagines i el personatge que falta?

-Contes que viurem: 1 dia (els tres porquets), 2 dies (els tres porquets i de que fa gust la lluna), 3 dies (els tres porquets, de qué
fa gust la lluna, i el mostre color de rosa).

ASTERIX 1 0BELX ~ @« (tesorenetes)

Benvinguts i Benvingudes a I'ESCOLA DE CIRC de la casa LES ORENETES Escola de professionals, on I'aprenentatge de diferents
habilitats de circ i magia, ens transportaran a conéixer les diferents sorpreses del circ.
Vine a descobrir uns dies inoblidables entre malabaristes i equilibristes.

ELS PIRATES ‘ (Les Orenetes/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

Com a grans PIRATES que som, volem visitar les 7 MERAVELLES DELMON. Ens han dit que sén impresionants!
A MAS PANELLA hem trobat informacio sobre aquestes, pero ens falta la numero 7. ENS AJUDEU A BUSCAR-LA?
NECESSITEM LA VOSTRA AJUDA!

LA VIDA A LA GRANJA (Les Orenetes)/ Moli Nou de Calabuig)

Durant aquests dies ens endinsarem en el mon rural. Coneixerem a la Quimeta, la grangera que cuida els animals de la granja, i
els seus animals. Els coneixerem, els donarem menjar, anirem a buscar ous, i per acabar farem una volta en poni.

Pero la Margarida un dia s‘adona que ha perdut les seves BOTES!, no les troval, i sense elles no pot anar tranquil.la per la
granjal. NO es nota segura. La podem ajudar a buscar-les?
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ACTIVITATS D'AVENTURA

O O &

ECO KARTS ‘ . (Can Clerc/ Les Orenetes/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

L’activitat consisteix en una competicio dinamica en un circuit senyalitzat i tancat, on els participants condueixen karts de pedals
(sense motor). L'alumnat es distribueix en un minim de dos grups i ha de completar el recorregut seguint les normes establertes,
fomentant el treball en equip, el respecte de les normes i I'esperit esportiu en un entorn segur i controlat.

TIR AMB ARC . ‘ (Can Clerc/ Les Orenetes/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

En un camp delimitat i amb linies de seguretat marcades, els participants hauran de llancar les fletxes cap a la diana
situada a l'altra banda, dins la zona de tir. Com que les dianes es mouen, caldra demostrar una gran punteria,

concentracio i precisio per encertar els objectius.

ROCODROM @ @ (cancrero

Escalarem una paret equipada amb preses de colors repartides per tot el recorregut. Cada participant estara assegurat/da per
un/a tecnic/a especialitzat/da, que ens guiara i donara suport en tot moment, garantint la seguretat i ajudant a superar els

reptes de l'escalada.

VAFERRATA @~ @ (can crero

CEls participants caminaran per la paret assegurant-se ells/es mateixos/es amb arnés, dissipadors i casc. Durant el recorregut
passaran per plataformes, preses i bases, vivint un gran repte personal que fomenta l'equilibri, la confianca i la superacio.

TREKKING AQUATIC ~ @ (can Clerq)

L'activitat consisteix en una ruta a peu remuntant el riu, avanc¢ant contra corrent. Al llarg del recorregut, els participants
trobaran petites gorgues on podran parar i gaudir d'un bany, combinant aventura, natura i diversid en un entorn segur.

ARCHERY TAG . . (Can Clerc/ Les Orenetes/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

L'activitat es desenvolupa en dos equips, identificats per colors. Es jugara en un camp delimitat amb bases on els participants
es poden amagar. Cada jugador/a disposara de 3 a 5 fletxes d’escuma i I'objectiu és encertar els membres de I'equip contrari
per eliminar-los, fins que només quedi un/a guanyador/a. Aquesta activitat fomenta l'estratégia, la punteria i el treball en

equip de manera divertida i segura.

RUTA D’ORlENTACK’) . . (Can Clerc/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

Amb bruixola i mapes, els participants es dividiran en petits grups i hauran d’orientar-se durant la ruta, seguint les coordenades
dels diferents checkpoints que aniran trobant pel cami. Aquesta activitat fomenta l'observacio, la cooperacié i les habilitats

d’orientacio en plena natura.
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ACTIVITATS D'AVENTURA

O O &

FUTBOL FLAG . ‘ (Can Clerc/ Les Orenetes/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

En un camp delimitat i marcat, els participants es divideixen en dos equips, cadascun amb un color diferent i un cinturd
amb una cinta del seu color. Cada equip té dues bases, on hauran de plantar la pilota. Quan un/a jugador/a porta la
pilota, I'equip contrari ha d'intentar arrencar-li la cinta abans que aconsegueixi passar o plantar la pilota. Aquesta
activitat combina estrategia, agilitat i treball en equip de manera divertida i segura.

DECATHLO . . (Can Clerc/ Les Orenetes/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

Es formaran equips amb tots els infants, i al llarg de les colonies es realitzaran 10 proves individuals i en grup. Al final, s‘avaluara
l'equip que hagi aconseguit més punts, celebrant els esforcos i I'esportivitat de tots els participants.

VOLEI . . (Can Clerc/ Les Orenetes/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

En un camp delimitat i marcat, els participants es dividiran en dos equips per jugar i gaudir d’'una activitat divertida i plena
d’energia, fomentant la cooperacio i I'esperit esportiu.

ECO CHOPPERQ ‘ . (Can Clerc/ Les Orenetes/ Can Freu/ Moli Nou de Calabuig)

L’activitat consisteix en una competicio de relleus amb tricicles de pedals (sense motor) amb forma de “Harleys”. Els participants
es reparten en equips i hauran de completar el circuit el més rapid possible, combinant diversio, habilitat i treball en equip.

*Depenent de la durada de la sortida, es podra escollir un nombre d’activitats. Cada activitat té una durada de 1 hora,

excepte la ruta d’orientacio i el trekking aquatic que tenen una durada minima de 2 hores .
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ACTIVITATS AMB COST EXTRA

O O &

KAYAK ‘ (Can Clerc/ Les Orenetes/ Camping internacional Gogdé/ Camping Caballo de Mar)

Consisteix a navegar amb embarcacions individuals o dobles en un entorn aquatic tranquil. Abans de comencar, els
participants rebran les explicacions basiques de seguretat i técnica. Durant 'activitat aprendran a maniobrar el kayak amb
la pala, millorant la coordinacio, I'equilibri i el treball en equip, tot gaudint del contacte directe amb la natura en un entorn
segur i controlat

PADDLE SURF . (Can Clerc/ Les Orenetes/ Camping internacional Gogé/ Camping Caballo de Mar)

Consisteix a desplacar-se per I'aigua sobre una taula estable, impulsant-se amb una pala. Després d'una breu explicacio de
seguretat i técnica basica, els participants aprendran a mantenir l'equilibri, a remar i a orientar-se, tot gaudint d'una
experiéncia divertida i refrescant en contacte amb la natura, sempre en un entorn segur i controlat.

PIRACUISME . (Can Clerc/ Les Orenetes/ Camping internacional Gogé/ Camping Caballo de Mar)

Consisteix a desplacar-se per I'aigua sobre una taula estable, impulsant-se amb una pala. Després d'una breu explicacio de
seguretat i técnica basica, els participants aprendran a mantenir l'equilibri, a remar i a orientar-se, tot gaudint d'una
experiéncia divertida i refrescant en contacte amb la natura, sempre en un entorn segur i controlat.

BARRANQUISME ~ @ (can clerq)

Consisteix a recorrer un barranc natural combinant caminades, salts, tobogans naturals i petits rapels, sempre adaptats a
I'edat dels participants. Abans de comencgar, es proporciona el material necessari i s'expliquen les normes de seguretat.
L'activitat es realitza amb I'acompanyament de técnics especialitzats i permet viure una experiencia d’aventura tnica,
fomentant la superacio personal, el treball en equip i el respecte pel medi natural.

COASTEERING . (Can Clerc/ Les Orenetes/ Camping internacional Gogé/ Camping Caballo de Mar)

Consisteix a recorrer la costa combinant diferents reptes com caminar entre roques, nedar en el mar, grimpar i fer salts a
l'aigua (sempre opcionals i adaptats a l'edat). Abans de comencgar, els participants reben el material necessari i les
explicacions de seguretat. L'activitat es realitza amb 'acompanyament de técnics especialitzats i permet viure una
experiencia d’aventura emocionant, fomentant la confianca, la superacio personal i el respecte pel medi natural.
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ACTIVITATS AMB COST EXTRA

O O &

JOCS DE PLATJA . . (Les Orenetes/ Camping internacional Gogé/ Camping Caballo de Mar)

L'activitat de jocs de platja consisteix en un conjunt de jocs dinamics i participatius que es duen a terme a la sorra i a la
vora del mar. A través de proves individuals i en equip, els participants gaudeixen d'activitats ludiques que fomenten la
cooperacio, l'activitat fisica i la convivéncia, tot passant-ho bé en un entorn natural i segur.

D[CATH[O PLATJA ‘ ‘ (Les Orenetes/ Camping internacional Gogé/ Camping Caballo de Mar)

El decathlon de platja és una competicio per equips formada per diverses proves divertides i dinamiques a la sorra i a la
vora del mar. Les activitats combinen habilitat, velocitat i estratégia, i permeten als participants gaudir del joc en equip, la
superacio personal i l'esportivitat en un entorn segur i natural. Al final, es premia l'equip que hagi aconseguit més punts,
celebrant l'esforc i la diversio de tots.

ALTRES ACTIVITATS @ @ (Totes les cases i campings)

e Quads » Festa de I'espuma
Skipping

Sumo

Lliscadora aquatica
Jocs de fusta

Entre d‘altres...

e Bosc Vertical

e Paintball

o Laser tag

e Bubble football

e Futboli huma

 Inflables: infantils, joves i adults
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COLONIES 3 DIES

1R DIA 2N DIA 3R DIA

Passos a seguir: Despertar

Despertar Netejar habitacions

1.Decidir el cicle o cicles que veniu.

Baixar maletes
2.Triar les dates que voleu venir.

3.Escollir si voleu fer Eix d’animacio o Aventura. Parar taula
ESMORZAR

4.Posar-vos en contacte amb nosaltres. ESMORZAR

5.Reservar la casa.

Benvinguda
6.Planegem les colonies plegats. Presentacid
10:00h-12:30h ACTIVITATS ACTIVITATS
Normes

e Ales 10h us rebra el/la coordinador/a i

Temps lliure Temps lliure Temps lliure
DINAR DINAR DINAR

els/les monitors/es.
« Els/les monitors/es es quedaran esmorzant
amb els infants mentres els/les docents feu

I’entrada amb el/la coordinador/a.

14:00h-15:00h Temps lliure Temps lliure Temps lliure
15:00h-16:30h ACTIVITATS ACTIVITATS Passiu bé, fins 'any que ve!
Ultim dia:
(Colop et dies) 16:30h-17:00h Berenar Berenar
« Sempre que sigui possible, els 17:00h-18:00h ACTIVITATS ACTIVITATS

monitors/es ajudaran a pujar maletes a

I’autobus. Temps lliure/ Dutxes Temps lliure/ Dutxes

SOPAR SOPAR

21:00-22:30h Joc de nit Joc de nit/ Disco

Temps a carrec dels monitors
Anem a dormir Anem a dormir @ Tempsacarrec dels docents

A tenir en compte:

o Tots els horaris s’adapten segons les
necessitats de cada cicle: Infantil / Cl / CM
/ CS / ESO

o Les estades també poden ser de; 1i 2 dies.

e Les hores de parar taula, ha d’anar al

menjador un docent amb un petit grup.
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COLONIES 3 DIES AMB NOCTURNITAT

A tenir en compte:

e La opcid de nocturnitat té un cost
extra.

e Opcid valida per: CM, CSi ESO.

« L’horari de monitors nocturns és de
23.30h a 8:00h.

o L’horari pot variar segons época de

I’any.

Temps a carrec dels monitors
@ Tempsa carrec dels docents

@ Temps acarrec dels monitors nocturns

RESERVALLEURE

1R DIA 2N DIA 3R DIA

Despertar
Despertar Netejar habitacions
Baixar maletes

ESMORZAR ESMORZAR

Benvinguda
Presentacio
10:00h-12:30h ACTIVITATS ACTIVITATS
Normes

Instal-lacid

Temps lliure Temps lliure Temps lliure
DINAR DINAR DINAR

14:00h-15:00h Temps lliure Temps lliure Temps lliure
15:00h-16:30h ACTIVITATS ACTIVITATS Passiu bé, fins I'any que ve!
16:30h-17:00h Berenar Berenar

17:00h-18:00h ACTIVITATS ACTIVITATS

Temps lliure/ Dutxes Temps lliure/ Dutxes

SOPAR SOPAR

21:00-22:30h Joc de nit Joc de nit/ Disco

23:30h-8:00h NOCTURNITAT NOCTURNITAT
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Per unes motxilles carregades de records!

WWW.reservalleure.cat
escoles@reservalleure.cat

Carrer llevant, n29. 17482, Medinya.
Telf.972239821




